
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                

                                                                       

 

Épreuves des Finales Régionales   

49èmes Olympiades des métiers 

Bordeaux 15 / 16 / 17 octobre 2026 

 
 
 
MÉTIERS DE LA PROPRETÉ



 
 

 

 

 MODULE A 
 
 

DURÉE TOTALE DE L’ÉPREUVE : 02h30 heures 
maximum 

 

Contexte : 
 
 

Vous intervenez dans des bureaux, chez un client qui est sensible au bien-être de ses 
collaborateurs et intervenants extérieurs. Il est dans une démarche sécurité « zéro 
accident » et souhaite donc que votre prestation soit le moins à risque possible. 

 
 

Votre chef d’équipe vous demande de faire un décapage au mouillé suivi de la pose de 2 
couches d’émulsions. 
Si cela vous semble nécessaire vous effectuerez un lustrage en fin de prestation. 

 
 

Zone d’intervention : 
 
 

Une plateforme de 20 m2 environ en sol souple thermoplastique ou linoléum. 

 
Nous attendons de vous : 

• Une réalisation d’un état des lieux : document en annexe à compléter 
• Une identification des risques 
• Une organisation de l’activité 
• La pertinence de vos choix selon les contraintes 
• Une maîtrise des techniques de remise en état 
• Une adaptation à la configuration des lieux 
• Un respect de l’ergonomie et de la gestuelle 
• Un respect des règles d’hygiène et de sécurité 
• Un contrôle de son travail 
• L’installation et la remise en ordre du lieu d’intervention 
• Le respect du temps imparti : 02h00 maximum 



 
 

 

MODULE B 
 

DURÉE TOTALE DE L’ÉPREUVE : 01h30 heures 
maximum 

 

Contexte : 
 
 

Un client a fêté la veille le départ à la retraite d’un collaborateur dans son bureau avec ses collègues. 
 

Vous intervenez pour l’entretien courant du bureau le lendemain de l’évènement, votre chef 
d’équipe est conscient du travail supplémentaire à réaliser et il vous prévoit 1h00 de prestation 
sur cette intervention.  
Le tri des déchets vous est demandé. 

 
 

Zone d’intervention : 
 
 

Un bureau de 20 m2 environ en sol thermoplastique 

Le bureau sera encombré au minimum de : 

- 1 bureau 

- 2 chaises 

- 1 Ordinateur 

- 1 Téléphone 

- 1 Plante 

- 1 Poubelle 

L’espace bureau sera jonché de confettis/serpentins, de gobelets vides, de gobelets 
partiellement pleins ainsi que des assiettes en carton avec des miettes de gâteau. Sur le sol 
en plus il y aura du soda renversé. 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nous attendons de vous : 
 
 

• Un état des lieux visuel de la zone d’intervention. 
• Une identification des salissures 
• Une organisation de l’activité 
• La pertinence de vos choix selon les contraintes 
• Une maîtrise des techniques d’entretien courant 
• Une adaptation à la configuration des lieux 
• Un respect de l’ergonomie et de la gestuelle 
• Un respect des règles d’hygiène et de sécurité 
• Un contrôle de son travail 
• L’installation et la remise en ordre du lieu d’intervention 

 
• Le respect du temps imparti : 01h0



 
 

 

SPEED MODULE 
 

DURÉE TOTALE DE L’ÉPREUVE : 30 minutes 
maximum 

 

OBJECTIF 
 

Pour chaque candidat, vous réalisez 2 passages, le meilleur temps sera retenu. 

Vous devez nettoyer sur 3 vitres une seule face et réaliser un essuyage du rebord inferieur de 
la manière qui vous convient (un chiffon, le doigt ou la raclette). 

C’est une épreuve de vitesse, le classement se fera celons votre temps réalisé, les pénalités 
sont expliquées plus bas. 

 
VITRE 

- Le concours de vitesse se déroulera sur un portique se composant de 3 vitres de verre 
mesurant chacune 1143 mm x 1143 mm avec un rebord inférieur de 5 cm. 

- Le portique se situera à la hauteur normale d’un homme debout. 

- Une seule face est à nettoyer. 

- Une zone libre de 5 mm de chaque côté, et sur la partie supérieure de la fenêtre, sera permise 
(délimitée éventuellement par un ruban adhésif). Les gouttes, souillures ou tâches dans cette 
zone ne seront pas pénalisées. 

- Chaque compétiteur commencera avec des fenêtres propres. 

- Le rebord inférieur de 5 cm ne s’essuie qu’avec un chiffon ou le doigt ou la raclette. 
 

OUTILS DU CONCOURS 

Voici la liste des outils à utiliser : 

- Gants obligatoires, 

- Mouilleurs à vitres de 35 cm, 

- Raclettes à vitres avec manche comportant une barrette caoutchouc de 35 cm, 

- Seaux à eau de 12 litres minimum. 



 
 

 

- Aucune raclette ou mouilleur à tête pivotante n’est accepté tout comme d’éventuels outils 
conçus spécifiquement pour le concours. 

 

Pendant les épreuves : 
- Le seau fourni contiendra la quantité d’eau nécessaire, 

 

- L’ajout de détergent sera fait et validé par l’ensemble des jurés, 

- Les compétiteurs devront utiliser uniquement les outils prévus et fournis sur le lieu de la compétition, 

- En cas de demande, un nouveau caoutchouc pourra être fourni. 
 
 

ATTITUDE DE DEPART 

- Les compétiteurs commenceront avec une raclette dans une main et un mouilleur dans l’autre. 

- Les outils ne devront pas être en contact avec la vitre. 
 
 
 

ENTRAINEMENT 

Pendant les phases d’entraînement, les outils seront mis à la disposition des candidats, et le dosage du produit ne 
sera pas réalisé par les candidats. 

 
 
 

ARBITRAGE 

- Le chef arbitre est le garant du respect du règlement. 

- Les compétiteurs seront jugés derrière la vitre par 3 arbitres (1 par vitre). 

- Le chrono retenu sera celui fait par le candidat, ou par celui du chef arbitre. 

- Les arbitres relèveront les temps et les pénalités, et validé par le chef arbitre. 
 
 

CHRONOMETRAGE 

- Le chef arbitre donne le feu vert au candidat pour lancer le chrono. 

- Le « top » départ et arrivée, est donné par : le candidat en actionnant au pied le chrono. Ou : au contact de son 
mouilleur ou raclette de la vitre pour le départ, et par un « top » dit oralement par le candidat, le chef arbitre se 
charge dans cette situation de prendre manuellement le chrono. 

- Le temps officiel sera obtenu avec le temps affiché par le chronomètre, ou celui pris par le chef arbitre. 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

PENALITÉS 

- Toutes taches ou souillures de moins 75 mm de longueur = ½ seconde par faute 

- Toutes taches ou souillures de plus 75 mm de longueur = 1 seconde par faute 

- Non mouillage partiel de la vitre = 2 secondes par faute 
 
 
 

DISQUALIFICATION 

Les candidats seront disqualifiés en cas de : 

- Modifications des outils, 

- Incapacité à laver les trois vitres, 

- Attitude négative (mauvais joueur, gestes déplacés…), 

- Deux faux départs, 

- Grossières erreurs, 

- Jet des outils pendant l’épreuve, 

- Non mouillé sur toute la largeur d’une vitre, 

- Tricherie 
 

Le candidat possède deux passages, la disqualification entraine un chrono nul que sur l’un des deux passages, 
et peut donc avoir une deuxième chance. Cela ne s’applique pas en cas de tricherie ou d’attitude négative, la 
disqualification au SPEED MODULE est alors totale.



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
MATÉRIAUX ET CONSOMMABLES 

 

MIS A DISPOSITION PAR L’ORGANISATION 
Liste des matériaux et consommables mis à disposition à chaque compétiteur pour la réalisation de 
l’épreuve : 

L’ensemble des matériels, consommables, produits, EPC nécessaire aux épreuves seront mis à disposition du 
candidat. 

EPI : Des gants et lunette de protection seront aussi mis à disposition. 
 
 
 

 

OUTILLAGE PERSONNEL NECESSAIRE 
Liste de l’outillage que chaque compétiteur doit apporter pour la réalisation du sujet : 

 
 
 

INTITULÉ QUANTITÉ 

Tenue professionnelle 1 

Chaussure de sécurité 1 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

ANNEXE 

ÉTAT DES LIEUX – MODULE A 
Date d’intervention : 

 
 

Lieu d’intervention : 
 
 

Opérateur (NOM Prénom) : 
 
 

TRAVAUX DEMANDES : 

Zone d’intervention Superficie Encombrement 

   

Type de sol Nature des salissures Dégradations 

   

Fluides et évacuation 

Présence d’un point d’eau : ⃣   oui  ⃣   non  Présence de prise électrique :  ⃣   oui  ⃣   non 

Zone d’évacuation des déchets : ⃣   oui ⃣   non Zone d’évacuation des eaux : ⃣   oui ⃣   non 

Dysfonctionnement et anomalies : à repérer et à signaler au client (facultatif) 

 

Remarque au client (facultatif) : 

Signature : 


